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ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง พระ ศพ  หม่อม เจ้า ทิศ ใน ภา ศ 
เกษม ฝืน ต บุตร ธิดา ได้ มา ขอ พระ นิพนธ์ สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า 

กรม พระยา วซิร ญาณ วใร รฝื  เพื่อ พิมพื่ แจก ใน งาน ได้ เลือก พระ- 

นิพนธ์ เรื่อง ฝืน  ๆ ๓ เรื่อง มอบ ให้ ไป  ลม เด็จ พระ มหา ฝืมณ เจ้า 

พระ อง คน VI ต้ท รง เบน เสด็จ อา ของ หม่อม เจ้า ทิศ ใน ภา ศ และ 

หม่อม เจ้า ทิศ ใน ภา ศเมี๋ อล มัย ผนวช  กีไต้ ประ ท* บท รง ศึกษา ปฏิบัติ 

พระ ธรรม วิน ไ] ใน ลำ นก สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า ผู้ทรง เบน พระ อุบ ซ- 
ก ภย่  ณ จ้ดบ วร นิเวศ' วิหาร  ฉะ นึน การที่ บุตร ธิดา ไต้ ดำริ พิมพ 

พระ นิพนธ์ ของ พระองค์ ท่าน ใน ใ อก าศนึ  จึง เหมาะ สมอย่าง ยีง 

เพราะ หนังสือ, แย่ อม เบึน อนุสรณ์ ถึง ประวัติ ที่ เกี่ยว เนึ๋ อง ก้น  ที่งเ บึน 
อนุสรณ์ ถึง ธรรม ตาม ที่ บรรยาย ใน พระ นิพนธ์  ซึ่ง จะ เบึน ประ ใย ซนั 
แก่ ผู้ ตง ใจ อ่าน ปฏิทิ ติ ทุก กาล สมัย  ชีวิต ของ ทุก  ๆ คน นับ เวลา แต่ 

จะ ผ่าน' ไป สู่ อดีต พร* อม ที่งทุ กสิ' ง ปรารถนา ที่ ชอบ' ไจ  หาก ไต้ คำนึง ถึง 
ธรรม เบึน ขอ เตือน ใจ ให้ ใผ ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง ที่ ชอบ  ก็ จะ มี ศวา มดี 
เหลือ อยู่ เบน บุญ กุศล ของ คน เอง  และ เบน เกียรติ ประ วํติ สืบ ต่อ' ไป 

พระ นิพนธ์ แม้ สน  ๆ ท้ง  ๓ เรื่อง น เบน เรื่อง เตือน ใจดํ 'ง กล่าว 

ซึ่ง ระ เบน ประ ใย ซนึแ ก่ผู้ต ไ) ง การ ประ ใย ซน ตาม สมควร 
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ซอ อำนาจ  กุศล ที่ บุตร ธิดา  ผู้ เบน  เจ้า ภาพ  ได้  บำเพ็ญ  และ 
อุทิศ  ส่วน กุศล ถวาย จน บน ผล สัมฤ ทธ แค่ หม่อม เจ้า ทศ ใน ภา ศ เกษม 
สันต์  ใด ย 1 านะ 


ท ระ สา สน โสภณ 

จ้ดบ วร นิเวศ วิหาร 
กันยายน  ๒๕๐๘ 


ใ^.?).  ไ0 (^ โฉ©  — เฉ & 0 0? 


ประ สิต  13. ช.  ท ไ* โน ภา?!  เกษม ส์นต 


ม. จ.  ท' ศ ใ นภา ศ เกษม สิน ต์ 


เบน โอรส องค์ 


ใหญ่ ใน พร  ะ เจ ไ บรม วงศ์ เธอ  กรม หลวง พรหม ว รา น- 

รก  ษ์  หม่อม สุด เบน หม่อม มารดา  ประสูติ ทว* ง ตำบล 
สำราญ ราษฎร์  เม่อ ว* นท  ๒๒  กุม ภาพ' นธ์  พุทธ สิ ก ราช 
๒๔๒๑  ม่พ ระ อนุชา ร่วม พระ มารดา ห นง องค์  ค์อ  นาย 
พ* น ตำรวจ เอก  ม. จ.  มนุ ญศิริ  เกษม สิน ต 

ม. จ.  ทํสโ นภา ศ เกษม สินต์  ง่า บุตร ธิดา อ* น เกด 


แต่ หม่อม ผาด  ๔ คน  คอ 


๑.  นาย1 ข* นหุ้ม แพร-- ม. ร. ว.  มานพ  เกษม สิ, นค์ 
(ถึง แก่ กรรม) 

๒.  ม. ร. ว.  จรูญ เนตร  เกษม สิ, นค์ 

๓.  ม. ร. ว.  พิศ ม, ย เกษม สิน ต์  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  ม. ร. ว.  ชาย  (ถึง แก่ กรรม) 

ภาย หล ไ จาก หม่อม ผาด ได้ ถึง แก่ กรรม แล วได้ ทรง 

สมรส อก ครํ้ง ห นง  ก* บ หม่อม คำ ใบ  และ ม บุตร ธิดา 

ติ'  ’ 

๑๐  คน  คอ 

๑.  ม. ร. ว.  วรร โณ ภา ส เกษม สิน ต (ถึง แก' กรรม) 
๒.  ม. ร. ว.  คำ พรรณ  เกษม สิน ค์ 
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๓.  ม. ร. ว.  เพ็ญ รุ่ง  เกษม สไ นิด็  (ถ ง แก, กรรม) 

๔.  ม. ร. ว.  พร รณเ รอง  อ* ตก ไกร 

๕.  ม. ร. ว.  ฉํตร  เกษม สิ' นด็  (กง แก, กรรม) 

๖.  ม. ร. ว.  คำ ท*' ศ เกษม สิ' นต์ 

ต่เ.  ม. ร. ว.  วร เกษม  เกษม สิ' นต์ 

๘.  ม. ร. ว.  หญิง  เกษม สิ' นต์  (กง แก, กรรม) 

๙.  ม. ร. ว.  เปรม ปราโมทย์  เกษม สิ' นต 
๑๐.  ม. ร. ว.  อุโฆษ เกษม  เกษม สิ' นต์ (กง แก, กรรม) 

สม*' ย ย* 'ง ทรง พระ เยาว์ น1 น ม. จ.  ท*' ศ โน ภา ศ เก ษ ม- 
สิ' นต  ได้ ทรง เขย น เล่า ไว้ ว่า  ทรง เริม เรย น หน*' ง สอ ท 
โรง เริย น สวน กุหลาบ เมอ  พ. ศ.  ๒๔๓๒  ทรง เริย น ได้ 
๑ บ1  จบ มล บท บรรพ กิจ  ก*' บ เลข บวก ลบ คุณ หาร  แล่, ว 

ไ,  ' ' 1 ไ 7,  " 

ตอง ออก จาก โรง เรย น เนอ งด วย ประชวร 

พ. ส.  ๒๔๓๔  ถวาย ต*' ว แด่ สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ ไ 
กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ณ ว* ดม อุฎก ษ* ตริ ยา ราม  แล่, ว 
ภาย หล*' ง ตาม เสด็จ ไป ประ ท* บ ณ ว* ด บวร นิเวศ ริ หาร 

ริ บ สิง ว่า  สมเด็จ ทรง สอน  “โจทย์ เลข  จน จบ ริธ เลข 
มาตรา อย่าง เล่า” 


ค 


พ. ส. ฯ® ๔๓๖  ถวาย ฅํวเ บี นม หาด เล็ก  สมเด็จ 
พระ บรม โอ ร สา ธรา ส เจ ไพ าวช่ รุณห ศ เม อด ร8 งยไ ทรง 
ผนวช  ดร นทรง ลา ผนวช แส้ ว ก็ไ ด้ตุา ม เสด็จ 

ไป ประ ท*, บ ณ พระ ทนํ่ง่ จไา ร ม ทา ปราสาท  เพ อ “รู้ วิธ 
อย่าง มหาดเล็ก” 

ใน บน  ประ เท ส ไทย  ส้บรํ ฐ บาล  ฝรํ่ง์ เศส  เกิด บาด 
หมาง กิ งก* บเ ตริ ยม ทำ สงคราม ก*' น จง ได้ ทรง สม* ดร เส้า 
ผก ห* ดวิธ อุทธ ทวํด พระ ศริรํ ตน ศาสดา ราม ด้วย 

พ. ศ.  ๒๔๓๗  เริม เส้า ร' บ ราชการ  ทรง ผืกหํ ด เบน 
เส มยน ท กระทรวง?^ ติ ธรรม  ได้ ร่ม พระ ราช ทาน ตำ- 

แหน่ง  เส มยน ศาล แพ่ง  เงิน เด็อ น ๑๕  บาท  แส้ วย ไย 
ไป เบน เส มยน ศาล อุทธรณ์  ใน บก* ดไป  ร' บ พระ ราช 
ทาน เงิน เด็อ น เพ มฃน เบืน  ๓0  บาท 

พ. ศ.  ๒๔๔๐  ทรง เบน น’ ณริย น ผก ห’ ด ราช การท 
กระ ทรวง มหาดไทย  สอบ ไล่ ได้ ประกาศ น่ยบํ ดร เส มยน 
สาม' ญ และ ใน บ ๒๔๔๑  รบ พระ ราช ทาน ตำแหน่ง 

เส มยน สาม* ญ กระทรวง มหาดไทย 

พ. ศ.  ทรง ย ไย ไป จ ไหว* ด อุบล ราช ธาน  ร* บ 

พระ ราช ทาน ตำแหน่ง ผู้ ช่วย คล ไ เงิน I ดอน  ๘๐  บาท 


/ 
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ใน ขณะ เด ย วก* นทรง ศก ษา วิธ ปกครอง  ท มณฑล อ สาน 
และ สอ ม ไล่ วิชา ปกครอง ได 

ใน บน่ผ บุญ ก่อ ความ ไม่ สงบ ขน ทาง มณฑล อีสาน 
ได้ ทรง ช่วย ไต่ สวน ปราบ ปราม พรรค พวก ผบุญ  ใช้ เวลา 
ประมาณ  ๔ เดือน  เบน ผล สำ เร็่จ ต่, วยดื 

พ. ศ.  ๒๔๔๖  ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา  จ’ ง ห ว* ด บาศ* กด 
เงิน เดือน  ๑1®) ๐ บาท 

พ. ศ.  ๒๔๔๘  ตำแหน่ง ผู้ พิพากษา มณฑล อ สาน 
เงิน เดือน  ๒00  บาท 

พ. ศ.' ๒๔๕®  ยก กระ บ*' ตรม ณฑล อีสาน  เงิน เดือน 
๒๕๐  มาท 

พ. ศ.  1๒๔๕๒  ยก กระ บ*, ตรม ณฑล นครสวรรค์ 

ประ ท*' บอ ยู่ท นคร สวรรค์  ๔ บ1  ได้ม่ โอกาส ถวาย การ 

ตํอน ร* บ สมเด็จ พระ พ่น บ หลวง  เม่อ ค รง เสด็จ ประพาส 
เม อ เดือน ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๔๕๔  และ ใน กาล ต่อ มา ได้ 
ถวาย การ ต่อ น ร* บ เบน การ เอิก เกริก  ต่อ พระ นาท  สมเด็จ 
พระ มงกุฎ เก ลไเ จา อยู่ ห* ว 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  ทรง ย ไย ไป เบน ยก กระ บ*' ตร  มณฑล 
พิษ ณ โลก เงิน เดือน  ๓00  บาท 


ง 


พ. ศ.  121๔ ๖๒  ร* บ พระ ราช ทาน ตำแหน่ง อ* ย การ 

กรม อ* ย การ  เงิน เ ดอน  ๔1® ๐ บาท  เลอ น จน กง  ๕๖๐ 
บาท  ขณะ ย ไย เข า มา ประ ท* บอ ยู่ท กรุงเทพ  ฯ น1 น ทรง 
ประจำ อยู่ ท ศาล โม ริ สภา ตลาด นอ ย พร* อ มก บ ม. จ. 

มนูญ สิริ  เกษม สํ นด็  ทรง เบน ผู้ พง คด ของกรม ตำรวจ 

ต่อ มา ได้ ทรง ลา ออก ร* บ บำนาญ 
ระหว่าง อยู่ กรุงเทพ  ฯ ได้ ประ ทํบท่ ว*, ง เสด็จ พ่อ 
ท ตำบล สำราญ ราษฎร์  ( สถาน ตำรวจ  สำราญ ราษฎร์ 

เดิย วน่ ) เม อเส ด็่จ พ่อ ทรง ย ไย ไป ประ ท* บ ท สระ ปทุม 
ม. จ.  ท*, ศ โน ภา ศ ได้ ย ไย ตาม มา  และ ปลูก ตำ หน* ก ของ 

ท่าน เอง ใน ท ดิน ของ เสด็จ พ่อ  ตรง ข ไม สนาม ศุภช ลา ศ ไ) 
พร ไ อม ด้วย หม่อม คำ ใบ และ บุตร ธิดา 

ใน ปลาย  พ. ศ.  1®๔ฟ ๑ เม อ ทรง พระ ชรา ลง  ได้ 

ย ไย ไป ประ ท’ บก*, บ ม. ร. ว.  พรรณ เริ อง  อ* ต ถา กร  ธิดา 

ณ บาน เลข ท่  ๑๘  ซอย เกษม ส* นต  ๑ จน สิน ชพ่ต่ ก ษ* ย 

เมอ วํนท่  ๘ สิงหาคม  1®๕๐ ๘ เวลา  ๑๕. ๓0  น. 

ตาม ปรก ดิ ท่าน เบน ผู้ทม ความ อด ทน  แข็ง แรง  ไม, 
เคย ประชวร ถงต่ อง บรรทม ก, บท เลย  เม อเช ไว*, นท่  ๓๐ 


1) 

กรกฎาคม บีนเ บน คราว เคราะห์ ท่าน พลาด ล* มล ง กระ- 

ดูก  โคน ฃาหํ ก ต* อง เส ด็่ใเ ไป ประ ท* บ ทใ รง พยาบาล 

ตำรวจ  หล* งจา กน น เสวย อาหาร ได้ น*, อย มาก  พระ กำ ล* ง 
ถอย ลง อย่าง รวด เร็ว  และ พระ ห ท, ย วาย ไป ใน ท สุด 

ประ ทิบทิ โรง พยาบาล ได้  ๘ วัน 

สิริ พระ ชน มา ยุ ได้  ๘๖  บ1  ๕ เด้อ น ๑๖  วัน 


ม. จ.  ทิศ โ นภา ศ เกษม ส*, นต์  ได้ ร, บ พระ ราช ทาน 


ยศ และ เห รยญ ตรา 
พ. ศ.  ๒๔๓๖ 
พ. ศ.  ๒๔๔๐ 
พ. ศ.  ๒๔๔๖ 
พ. ศ.  ๒๔๕๐ 
พ. ศ.  ๒๔๕๑ 
พ. ศ.  ๒๔๕๒ 
พ. ศ.  ๒๔๕๔ 
พ. ศ.  ๒๔๕๔ 


ด้ง น 

เห รยญ ร' ชฎา ภเ ศก 
เห รยญ ประพาส ยุโรป  เงิน 
เห ริยญ ทวธ าภิเ ศก  เงิน 
เห รยญ ร* ชม* ง่คล าทิเ ศก  เงิน 
ทิพ ยา ภรณ์ ช ไงเ ผอก ทิ  ๕ 
เข็ม พระ ชน มา ยุ สม มงคล  ชํ้นท 

เห ร็ยญ  ส. ผ.  ทอง หอย คอ 

~ .1  ^ ^ 

ภท ราก รณ  มงกุฎ สยาม ท ๔ 

ยศ รอง อำมาตย์ เอก 


ดา 


พ. ศ.  ๒๔๕๔  เห ริยญ บรม ราช าทิเ ศก  ทอง 


ฉ 

พ. ศ.  ๒๔๕๖  ยศ อำ มา ตยต ร เข็ม ข ไหล วง เดิม 
พ. ศ.  ๒๔๕ 6 ยศ อำมาตย์ โท 
พ. ศ.  ใ®) ๔๖!®  ช างเ ผอก ท ๔ 
พ. ศ.  ๒๔๖๓  มงกุฎ สยาม ช2 นท  ๓ ยศ อำมาตย์ 

เอก 

พ. ศ.  ๒๔๖๘  เท รยญ สาร ฑูธว่ ช บำเหน็จ เส อ บา 


สก สลด ใจ มาก  ท2 งทิรู้ อยู่ ว่า  ความ ตาย  เบน ของ ธรรมดา 
โลก  เพราะ ท่าน พ่อ กง จะ ม้ลูก มาก ก็ จริง  แต่ ก็ ให้ ความ 
เบน ธรรม แก่ ลูก ทุก  ๆ กน  แม้ จะ เกิด โต้ เก ยง ระหว่าง 
พ่  ๆ น9 อง ๆ ก็ ทรง ติด สิน ให้ ความ ยุติธรรม และ ส่ง สอน 
ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ ให้ม้  เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา  และ สา มิค คติ, น ซอส*, ตย่ต อ ติ, น 

พระ คุณ อ*, นนิ ลูก  ๆ ร้สิก ว่า เบน พระ คุณ อ ไง ลา เลศ 
จง เห็น พ* อง ก่น ว่า  ควร จะ พิมพ์ ทน* ง์สิอ ธรรมะ ทิสม เด็จ 
พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ทรง พระ 
นิพนธ์ ไว้  ท2 งนเ พอ เบน อนุสรณ์ แด่ ท่าน พ, อ จง ได้ ทูล 
ปริก ษา ท่าน บา  ม. จ.  จร* ศ โฉม  เกษม ส* นฅ  ท่าน บา ไต้ 
ทรง พระ อ่กษ รถ วาย เจ้า คุณ ศา สน โสภณ เจ ไ อาวาส ว* ด- 
มวร นิเวศ วิหาร  ท่าน ไต้ เลอ ก ให้ มาส ๅมเ ริ อง  ติ' ง ไต้ 

^ I ^ 

จ*, ดพิม พ ใน เล่ม น 


ข 

ผล บุญ อไ น เกิด จาก การ พิมพ์ หน' ง สอน  ลูก  ๆ ขอ 
อุทิศ ถวาย แต่ ท่าน พ่อ  เวลา นจะ อยู่ ส' มป ราย ภพ ใด  เม อ 
ทรง ทราบ คง จะ โสม น, ศพ วะ ท ไ] เบน อย่าง ยิง 

จาก  ลูก  ๆ 


/ 


อา โรค ยปร มา  ลา ภา’ 

ลาภ  ม ความ หา โรค มิ ไต้ เบน ยวด ยิง  ฯ 

— — I *1*— — — 

ทุก คน ย่อม มิ การ งาน สำ หรไ .เต* ว ผ่าย คฤห0 สถ์  คน 

สา ม่ญมิ ธุระ ใน การ หา กิน  เช่น  ทำ นา  ทำ สวน  แล 
ด ไ, ขาย  เบน ต, น ขา ราชการ มิ ธุระ ใน การทำ ราชการ 

ผ่าย บรรพชิต มิ ธุระ ใน การ เล่า เริย น การ ปฎิบ่ ต แล 
การ สอนพระ ศาสนา  ฯ คน มิ! รด ประจำ ค้ว  มไา เจ็บ 

บ่อย  ๆ ย่อม ไม่ อาจ ทำ ธุระ ของ ตน สะดวก  หรอ ทำ ไม่ 
ไต้ เลย  ทเ บ่น คน ทำ กิน  ตอง เกิก การ งาน  ขาด ทาง หา 

ฆั ก ข* ด สน  ทเ บ่น คน ราชการ  ก็ ตอ งอ อก  จิก ขาด ลาภ 
ยศ  ทํเ บ่น บรรพชิต  ก็ ตอง งด กิจ จิตร  ไม่ เจริญ ใน 

พระ ศาสนา ฯ ความ มิ โรค ย่อม ค้ด ผล แห่ง การ งาน นํ้น  ๆ 

เสย สิน  ฯ ต่อ ไม่ มิ โรค  มิ กา ลิง แข็ง แรง  จ็ง อาจ ทำ 
การ งาน ให้ มิ ผล  ฯ เห ตุน น ลาภ ทุกอย่าง จ็งมิ ความ หา 

โรค ม ได้ เบน ยวด ยง  ความ หา โรค มิ ใต้ เบ่น ตน เค้า 


๒ 

แห่ง ลาภ อย่า งอ นๆ อก ฯ รู้ เช่น นุ แล* ว ควร ระ วิง 

ริก ษาล้ ว เพ อ โรค จะ ได้ โม, เกิด ขน  เม่อ โรค เกิด ขน แล้ว 
ควร รบ ร ไ าษา ให้ หาย เสย  ไม, ควร ทอด ธุระ  ล้อ ย อาจ 

กลาย เบน มาก ก็ ได้  ฯ โรค ล้น ก็ คล ความ ไม่ เมน ไป โดย 
ปรก กิ แห่ง ร่าง กาย  การบ อง ก่น ไม่ ให้ โรค เกิด  ก็ดอ การ 
รไา ษา ร่าง กาย ให้ เบน ปรก กิ อยู่  ฯ อุบาย รก ษา ร่าง กาย ให้ 
เบน ปรก กิน น คอ  ๑,  รู้ จไา ประมาณ ใน การ กิน  ๒.  รู้จ่ก 
ประมาณ ใน การ นอน  ๓. รก ษา ธาตุ ให้ เสมอ  ๔. ร่กษ า 
กิร่ ยาบ ถ ให้ เสมอ  ๔.  ริก ษาค วาม สะอาด  ๖.  เวิ นของ 
ไม่ สบาย  ๘).  เสพ ของ สบาย  ฯ 

๑.  รู้ จก ประมาณ ใน การ กิน 

ร่าง กาย ของ คน เรา  ม่กำ ลิง แข็ง แรงอยู่ ได้ เพราะ 

เลอ ดอใ ง เกิน อยู่ ไน เสน ใหญ่ เสน เล็ก ท, ว กาย  เม่อ ทำ 

การ งานอย่าง ใด อย่าง หน งทล้ อง ออก แรง  กำ ลิง ย่อมลด 
ลง  เล็ อด ย่อม บูรณะ กำ ลิง  1 บูรณะ ร่าง กาย ล้น สก หรอ 
ไป ให้ คืน เบน ปรก กิ  เล็ อด ทํสน รส แล้ว  ย่อม ซ่านออก 
มา เบน เห งอ ล้าง  เกรอะ ออก มนบ็ นบ สลา วะ ล้าง  เล็ อด 
ย่อม งวด ไป เห มอน ล้น  จะ ได้ เล็ อด เกิม อก  เพราะ กิน 
อาหาร  ๆ ทกิน เล้า ไป  ตก ถง กระเพาะ แล้ว  ย่อม ย่อย 


ต) 


ละลาย เบน น่า เพราะ ไฟ ธาตุ  (ล่อ กรด ใน นา ละลาย 

อาหาร)  ซม เฃไ ไป ใน เสน เลอ ด สำเร็จ เบน เลอ ล เกิด 
เบน กำ ล่ง เติม ขน ใหม่  เปรย บ เห ม่อน เร็อ กลไฟ อ* น 

แล่น ด5, วย กำ ล่ง ไอ น่า เด อด  แล่น ไปๆ  ไอ ย่อม หมด ไปๆ 
ต5, อง ไข น่า เข ไ หน่อ กล่น ไอ เติม อยู่ เสมอ  เรอ จง อาจ แล่น 

ไป ได้ เสมอ  ฯ เพราะ อย่าง น คน เรา จง ต5, อง กิน อาหาร 
แล รู้จํก หิว เม่อ ต องการ อาหาร  อาหาร ทกิน เขา โปน น 

เบน ของ ติม่โ อชา รส  ย่อม สำเร็จ เมน เล่อ ดด  เบน 

อุปการ แก่ ร่าง กาย  เบน ของ เสํย  ย่อม สำเร็จ เบน เล่อ ต 
เสํย  ให้ โทษ แก่ ร่าง กาย  เห ตุน น จง ควร เวน อาหาร 
บูด เน่า เสํย  ควร กิน แต่ อาหาร ด ฯ บาง คน ม่ใฟ ธาตุ 
แรง  อาจ กิน ของ แขน แข็ง ของ เห น่ยว ของ เบน เม่อ ก 

ปน  บาง คน ม่ไฟ ธาตุ อ่อน  ไม่ อาจ กิน ของ เช่น น1 น คน 
เจ็บ ม่ใฟ ธาตุ อ่อน  หมอ จ็งห ไม ไม่ ให้ กิน ของ เช่น น2 น 
ทเร็ ยก ว่า ของ แสลง  เห ตุน ะ น แน่, อาหาร ด ก็่ยํง ควร 

เล่อ ก กิน แต่ ของ ไม่ แสลง  ทไฟ ธาตุ  ของ ตน  อาจ ย่อย ได 
สะดวก  ฯ แน่, อาหาร ไม่ แสลง  ก็่ยไ ควร กิน แต่ พอ ด 
ไม่ ใหใ ภกเ กิน ไป จน ล่ง แน่น อด อด  ไม่ ให้ น5, อยเ กิน ไป 
จน ล่ง อด โรย ฯ กิน มาก เกิน ไป  อาหาร ย่อย ไม่น่ น เวลา 


ซะ, 


บูด ใน กระเพาะ  อาจ ทำ ให้ เกด โรค แน่น หรอ ลง 

ทอง  โม่ เบน ถงอ ย่าง น* น ย่อม ทำ ให้ ง่วง งุน  ฯ กิน ต่อย 
เกน โป  ไม่ พอ เบน กำ ลิง เลย ง ร่าง กาย  ฯ การ กิน อาหาร 
แต่ พอ ด เบีน อุบาย ร' กํษา ร่าง กาย ให้ สำราญ ประการ  ๑ ฯ 


1®.  รู้ จ, ก ประมาณ ใน การ นอน 


เพ ยง กิน อาหาร  ยิง ไ ม, พอ  จะ บำรุง  ร่าง กาย  ใหไ เฃ็ง 
แรง  ย ไต่ องการ พุก ร่าง กาย อก  ธรรมดา จง แต่ง มา ให 
รู้จ่ก หาว นอน, ใน เม่อ ร่าง กาย ต่อ งก ารพ้ กิ  เห ม่อน เพลา 


ร ถอน หมุน ต่อ ใต่ รถ เดิน หมุน ไป  ๆ ร่อน เขา ทุก ทจน 

อาจ เกิด ไฟ ขน  ต่อ ง ใช้ นา มํนห ยอด พอ ประ  ทูง ไป่  ต่อ ง 
ม่เว ลา หยุด ให้ เพลา เย็น  จง จะ ใช้ ไต้ อก  นจะ พง รู้ ไต้ 
เม่อ นุอน เต็ม ตา แต่ ว ตน ขน  ใน เวลา น น ย่อม แจ่ม ใส 

ชุ่ม ชน  ฯ การ นอน นต่ อง ให้ เบน ไป พอดิ  นอน น* 'อ ย 
ไป ย่อมอด โรย  นอน มาก ไป ย่อม ง่วง งุน  ฯ ความ ต่อ ง 
การ นอน ของ คน เรา  ไม่ เสมอ ก* น ย่อม ต่าง ต่น ตาม ปูน 


เด็ก ต่อ ง การ นอน มาก  คน แก, นอน น่ อย  ยไแ ยกม่ น 
ไป ตาม ฤดู อก  ประ มุใณ กลาง ท กล่าว ไว้ ใน ชา คร่ ยา นุ- 
โย ค คอ ปฎิบํ ต เบน ผู้ ตน อยู่ ว่า  ๔ ชํ่ วทุ่ม  ต่อย เกิน ไป 
สำ ห ร*, บ คน ปรก ตใน ทาง พระ ศาสนา ท่าน ดิก าร นอน มาก 


ว่า ทำ เวลา ให้ เบน หม่น  ท่าน จง กะ เวลา นอน ให้ ล้อ ย 

ทสุด ทพอ จะ ทน อยู่ ได้  น, ก ปราชญ์ ไน ทาง สุขวิทยา กำ 

หน ด ว่า ราว  ๘ ช ว ทุ่ม  เบน พอด้  อย่าง ไร ก็ด  ควร 

กำหนด ตาม ความ พอ ด้ฃ อง เจ ไต่ ว เอง เบน หล ไา  ฯ ร่าง 

กา ยม เวลา ฟก บ ไง  ได้ ระ งบ ความ ปวด เม อย น1 น หาย แล* วิ 
จง กล*, บ แข็ง แรง เบ็น ปรกติ อก  ฯ 

๓.  รก ษฺา ธาตุ โล้ เสมอ 

อาหาร ท กิน เขา ไป  ย่อย เบน โอชา ซม เข ไ ใน เสํ, น 
เลอ ด แล้ว  กาก ย่อม เหลอ อยู่  เห มอน พน ติด ไฟ มอด 

แล้ว  เล้า ย่อม เท ลออ ยู่  ฯ กาก อาหาร ล้น  ย่อม เติน ออก 
จากกระเพาะ อาหาร  ค่อย เลอ นลง ไป ทาง ลำ ไส้ ล้อ ย 

แล ลำ ไส้ ใหญ่  ออก ทาง ทวา รเบ อง ล่าง  เบน อุจจาระ 

ล้า แขน แข็ง เกิน ไป  ย่อมออก ยาก  ค* งคไ งอ ยู่ ใน กาย 
เกิน กำหนด เวลา  ย่อม ให้ โทษ ทำ ให้ แน่น  แล ให้ เกิด 

โรคอย่าง อ นอก มไฃ้  เบน ล้น  ถ้า เหลว เกิน ไป ออก ไม่ 

เบน ค รง  ย่อม ให้ โทษ ทำ ให้ อ่อุน เพล ย หรอ ปวด มวน 

ใน ลำ ไส้  แล ให้ เกิด โรคอย่าง อน  มล ง ถ้อง แล บิด 

เบน ล้น  ชง ควร ร่กษ าปฐ วิ ธาตุ ส่วน นให้ เบน ไป พอ ด 

อย่า ให้ ผก อย่า ให้ เหลว  ล้า ผูก ควร กิน ยา ระบาย  ล้า 

เหลว ควร กิน ยา คม  ฯ 


๖ 


อ นง  เล่อ ด เบน ของ ส่า ค* ญอย ไง หน งดํง์ กล่าว แส่, ว 
ถา รอน เกิน ส่วน ย่อม เจ็บ เบน ไข้  ถา เย็น เกิน ปรก ต ย่อม 
เจ็บ เบีน ลม  ควร ร ไ าษา ให้ เบน ไป พอ ด ถา รอน จ* ด ควร 
กิน ยา ระ ง, บ ล่า เย็น จ* ด ควร กิน ยฺา ข* บ ควร ร, กษา อาโป 
ธาต ส่วน น ให้ เบน ไป พอ ด เม อร กิ ษา โลหิต ไว้ ด แล้ว 


เบื นอ* นได้ ร* กิษา เตโช ธาตุ ให้ เสมอ ส่วย  ฯ 

อ นง  ไน กระเพาะ อาหาร ม วาโยธาตุ  คอ  อากาศ 
เกิน ปรกติ  ย่อม ให้ แน่น เพ อ ควร ร ไก ษา วาโยธาตุ ส่วน น 
ให้ เบน ปรกติ ส่วย กิน อาหาร แต่ พอ ดด* ง กล่าว แล้ว  ถาม 


ลม มาก ควร กิน ยาขํ บ ฯ 

อ นง  การ  หาย  ใจ  เบน  ส่า ค* ญท  สุด  แห่ง  ร่าง กาย 
เพราะ  ช่วิต ย่อม เบ็1 น ไป ได้  เพราะ ได้ วาโยธาตุ  คอ 

อากาศ ภาย นอก เขา ไป อุปการ  ส่วย อา การท หายใจ สูบ 
อากาศ ด เขา ไป  ถ่าย ลม เสย ออก มา  ฯ คน อยู่ ใน ทอ, บ 
ทรอ อุด อู้  ห ร่อ อยู่ ใน หมู่ คน มาก  ย่อม รู้ส่ก อด อ* ด หาย 
ใจ ไม, สะดวก  เบน อย่าง น เพรา ะ ไม่ ได อากาศ ติ  เบน 
เช่น น บ่อยๆ เบน ทาง เกิด โร คม ลน หายใจ เบืน มูล  ม 
ว ไน โรค ใน ปอด ทเร่ ยก ว่า ผเม็ ดุ เล็ก เบน ตน  ควร อยู่ ใน 
ท โปร่ง ท หายใจ คล่อง  ฯ อ นง  พง ห* ดสูบ ลม เฃไ ไป ให้ 


เต็ม ปอด  ได้แก่ หายใจ ลกท่ อาจ กลํ้น ได* นาน  เม อ สูบ 
เข ไ ไป แล* ว อิด ลม หายใจ  นก น* บท นง สอง สาม สัไป 
กว่า จะ  ทน ไม่ โหว ตอง หายใจ อก  น่บ ได้ เท่าใด  หด ทำ ไห 
น่บ ได ยาวกว่า เท่า น น ขยาย ออก ไป โดย ลำ ดํบ จน น, บ 

ได้ ถง รอย ห นง  หริ อ เกน กว่า น8 น น เบน อุบาย ร' กษา 
วาโยธาตุ ส่วน นให ไส มอ  ฯ ใน ทาง พระ ศาสนา  ท่าน 
สอน ให้ เจริญ อา นา ปา ณ สติ น' บลม หายใจ  นอก จาก รู้ 

จไา คุม สติ  ย่อม ใด ผล ทาง น ดวย  ฯ 

๔.  ร1 กษใ อิริยาบถ ให้ เสมอ 

ร่าง กาย ของ คน เรา  มท่ ต่อ คอ ชู้อ ใน ท่อ ว0 ยวะ ต่อ 
กน  เช่น  นิว  แขน  ขา  มก ล้ม เนอ สำ ทร ไว ชัก ให้ 
ไหว ได้  เช่น  คู้ หริ อ เห ย่ยด แขนขา ได้  แขน ยก ได้ 
ชู ได้  กอ ไว้ ได้  ขาก ไว ได้ เดน ได้  หุ่น ท่เ ขา ทำ ให้ มท่ 
ต่อ แล สาย ชัก กระติก ไป มา ได้  เขา เอา อย่าง คน เรา น 

เอง  ฯ เม อ เบน เช่น นจง ควร รก ษาท่ ต่อ แดก ล้า ม เนอ 

ใหไ บน ไป คล่อง แค ล' ว ฯ อุบาย ร' ก ษาก็่ คอ ใช้ อิริยาบถ 
คอย นเติ นก, บน ง นอน ให้ พอ สม กุน  อย่า น่งท ริอ นอน 
อย่าง เดียว  พง ใช้ ย่นเ ตินเ บ็นเ ครอง แก้  ใน เม อน่ง นอน 
นาน  ล้า เบน แต่ น' ง นอน ไม, ค่อย ได้ ย่น เดน  โม่ ค่อย ได้ 


ใช้ ขอ แล กล้าม เนอ  ขอ แลก ล้า ม เนอ ย่อม ยด  เสน ตง 
ไม่ ใ ช่อน  กล้าม เนอ ผด ฃํดน เอง  คน แก, ผู้ ขลาด แต่ 
การ เดิน  ใน ท สุดม่ ก เดิน ไม่ ได้  ชาว ล้น นอก ผู้ ใช้ เดิน 
เสมอ  แม้ แก่ แล้ว  อิง เดิน ทาง ไกล ได้  ขน เขา ได้  ฯ 
ใช้ เดิน เสมอ  เสน ไม่ ตง  ไม่เ ม่อย ขบ  อยู่ สำราญ  ฯ 
ไน ทาง พระ ศาสนา  เดิน จงกรม เบน กิจ วํตร ของ ภิกษุ 

ด วยเ หม่อน ล้น  เพราะ ภิกษุ ผู้ เจริญ ก0 ม่ม่ ฎ ฐาน' ใช้นํ่ ง 

เบืน ปรกติ  จง ติ, อง เดิน จงกรม แก้  ฯ การ ใช้ อ ว' ยวะ ให้ 
คล, อง แค ล่วเ สมอ  ย่อม เร่ ยก ว ไร' ก ษา อิริยาบถ ให้ 

เสมอ  ฯ 

๕.  ร' กษา ความ สะอาด 

ตาม ผิว หน ไข อง คน เรา  ม่ขุม เลุก  ๆ ทฃน ขน  ชง 
เริย กว่า ขุม ขน  ขุม เหล่ ใน เบีน ทาง ทเล่ อด อิน เสย แล้ว 
ไหล เบน เหง ออ อก มา พ ริ, อม ล้วย ธ! ตุ เก ล่อ  แล อน  ๆ 

แล เบืน ทาง สูบ อากาศ ภาย นอก เขา ไป เล ยุง  ร่าง กาย 
ล้วย  ฯ เม่อ คน ไม่ หม่น อาบ นา ชำระ กาย  เห งอ อิน ไหล 
ออก มา  แม้ สุขุม ไม่ รู้อิว  ย่อม แล้ง เบน ไคล อุด ตาม 
ขุม ขน แล จ, บ ตาม ผิว  อุด ทาง ทเห งอ จะ ไหล ออก แล 

อากาศ จะ เล้ เสย  ผิว ยอม ตง  อิก ค ร่น ต, ว ไม่ ได้ ความ 
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สลวย แห่ง ร่าง กาย  โห่ ขลาด แต่ กาว อาบ นํ้า  ถูก นา เข้า 
โห่, สะ ข้า น บาง คน เบน โรค ตาม ผว  ให้ ค* นก็ม็  เบน ห่ด 

ก็ม่  เบน พุา' เอง ก็่ม่  เบน ข กลาก  เบน เก ลอน  1 เบน 
พยาธิ  เบน คุดทะราด ก็ม็  อาจ เบน ลง ฃเ รอน เบน ท สุดฯ 

เพราะ อย่าง น จง ควร หม่น อาบ นา ชำระ  เหง อุ ไคล ยง กาย 
โห่, หมด จด  ทำ อย่าง น แล5 ว กาย สลวย  เห งอ ไหล ออก 

สะดวก  อากาศ เข้า ได้ สะดวก  จง ได ความ สำราญ  ฯ 
ของ สำ หรบ โช้ ชำระ กาย  โน บาง ท กล่าว ว่า พวก ภิกษุ 

^ ‘ะ^ 

ใช้ ด้น  ใน เม องเรา ม ด้น สอ พอง  แต่ ล่อน น เรา ใช้ ด้น 
ชนิด น2 น ด้น ไม่ เบน แต่เ ครอง ชำระ  เบน เค รอง รไา ษา 
ผว ด้วย  แต่เ ด้ยว นิ เรา ใช้ สบู่ เบน พน  ตาม ความ 

สะดวก  ฯ 

ไม่ เพ ยง แต่ ร่าง กาย  แม้ เส อ ข้า  ท นอน  เหย ไเ รอน 
บ ไน ช่อง  ก็ ควร ร" กษา ใ ห่ สะอาด เห มอน ข้น  เส อ ข้า 

พง ห ม, น ซิ ก หม่น ฟอก ใข้ สลวย  ข้า ปูทํ นอน แล ปลอก 
หมอน พง ซ'' ก ฟอก  ท นอน แล หมอน พง ตาก  อย่า ห ม*, ก 

ไว้ ให้ ตด แล เหม็น สาบ  คน ใ ช, ของ ใหม่ สบาย กว่า ของ 
เล่า  ด้วย เหตุ นิ เอง  เส อ ข้า แล ท นอน ไม่ จำ เบน ของ ด้ 


๑๐ 


เบน ของ เลว ก็ ได้  แต่ ควร เบน ของ สะอาด ไม่ โสมม 

เหย น รอน พง หม่า นํ ล้าง ถู แลก วาด  อย่า ปล่อย ไส้ สกปรก 
แล รก ดวย เต่า ผง  บาน ช่อง ควร ทำ ให้ โปร่ง ให้ แหง  อย่า 
ให้ ทํบ แล แฉะ ชน  ถ ไน0 าฃ่ง ใน หน ไฝ น พง ทำ ท่อ ทำ ทาง 

ไข นํ้าอ อก เสย  อย่า เท ของ โสโครก เก ล่อน กลาด  พง 
เท เบน แห่ง ในท่ ห่าง เร่อ น แล หม่น ชำระ  อย่า ปล่อย ให้ 

หม่ก หมม  พงรํ กษา ความ สะอาด แห่ง ของ ภาย นอก 

ประกอบ  จะ ได อยู่ เบน ผาสุก  ฯ 

๖.  เวน ของ ไม่ สบาย 

อาหาร แสลง แล ของ  ม่นเ มา  เบน ของ  โม่ สบาย  ฯ 
คน เจ็บ ล่น ของ แสลง แล่ ว เกิด ไม่ สบาย  เพราะ ผิด สำ- 
แลง  ฯ คน ธาตุ อ่อน ล่น อาหาร เล่น กำ กัง ไฟ ธาตุ ของ ตน 

จะ ย่อย  ย่อม ไม่ ผาสุก  ฯ ผน  กัญชา  แล สุรา เม ร' ย 
เบน ของ ม่นเ มา  ฯ ผนย่ อม ทำ เส้น ประสาท ไส้ ชา  ย่อม 

ทำ ใจ ให้ เชอ ม ม่ค วาม คด ไม่ ว่อง ไว  ทำ ให้ ติด  ไม่ ได้ 
สบ  ย่อม ทุรน ทุราย  ม่ใจ หงุด หงิด  คุม สติ ไม่ อยู่  ใน 

ทสุด ให่ เก ด โรค ลง แดง  อาจ นำ ชวิต เสย  ไม่ มจะ สูบ 
อาจ ทำ การ ลไ า' ขโมย ก็1 1ด้  ฯ กัญชา ย่อม ทำ เส้น ประสาท 


ให้ พิกล  ทำ ตา ให้, ลาย แล เห็น ผิด ไป จาก จริง  ทำ หู ให้ 

เขว ได้ ย่นเ พิยน ไป จาก จ รง  ทำ สติ ให้ เพิอ น สำ ค* ญ ผิด 

ไป จาก จริง  ฯ สุรา คอ เห ลไ  เม ร่ย คอ นา ตาล ดอง ต่าง 

ชนิด มรส เมา เจิอ เบน ฃอุง ทำ โลหิต ให้ เส้ย กำ ล่ง  แล ทำ 
สติ อารมณ์ ให้ เสํย  ใน ทํสุด ให้ เกิด โรค ริดสํ ดวง ลำ ไส้  ฯ 

ของ มน เมา สามอ ย่าง นิ  ใช้ เบน ยา เบน ค รง เบน คราว 

ย่อม ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ได้ ห้าง  คน ลง ทอง กิน ยา แทรก 
ผน  ๆ ย่อม คุม ห้อง ให้, หยุด ลง  คน เบน ผม อาการ ปวด 
เหลอ ทน  สูบ ผนๆ  ทำ เส*, น ประสาท ให้, ชา  ย่อม หาย ปวด 
คน นอน ไม่ หล* บ กิน ยา เขา ก*, ญชา  ๆ ทำ เสน ประสาท ให้ 

ชา  ย่อม หล* บ ได้  คน เจ็บ เบน โรค สำ ค* ญจะ ต่อ ง ริบ กิน 
ยา ให้ ข* บ โลหิต  กิน ยา เข ไ สุรา เบน กระสาย  สุรา ย่อม 

ข* บ โลหิต ให้, แล่น  เบน อิน ได้ แก โร คน ะ น ท*, นท  คน ผู้ ไม่ 
รู้ ช, ก ประมาณ  คอ  ความ พอ ด เอา มา เสพ เบน อาจิณ  ย่อม 

เบน ของ ให้ โทษ ต ไ กล่าว แล่, ว คน ผู้ ติด แล่, ว ม* ก หลง 

ไป ว่า ของ เหล่า น์น ให้ คุณ  ฯ คน  สุบผ นม* ก เห็น ไป ว่า 

ผิ1 น เบน เคริ อง ระ งบ ทุรน ทุราย  ข, อนิจ ริง  แต่ ความ ทุรน 
ทราย นิ \ น ไม่ ได้ ม แก, ค นอน  ม เฉพาะ แก่ คนผ้ สบ ติด 
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น เบน เพราะ ผนล้ น เอง ทำ ให้ ติด  โม่ ได้ สูบ ร่าง กาย ต, อง 
การ ผิน จง เกิด ทุรน ทุราย  พอ สูบ เข ไ ร่าง กาย ได้ ผิ1 น 

ทุรน ทุราย จง ระ งุบ ไป  ฯ คน กิน เห ล ไม่ ก เห็น ไป ว่า เหลา 
เบน เคร่ อง แก้เ ม่อย ขบ  ปราก ฎ ว่า เบน อย่าง นน  แต่ อิน 
ท จริง เห ล ไม่ น เอง ทำ ให้เ ม่อย ขบ  เพราะ ความ เ ม่อย ขบ 


ล้น  ไม่ ได้ ม่แก่ คน ไม่ ติด เห ลไ  เฉพาะ ม่แก่ คน ติด เหล้า 
เหม่อ นๆ ล้น  แต่ เขา เข ไ ใจ ว่า เบน โรค เฉพาะ ต, ว ของ 
เขา  เปรย บ เหม่อ นม ไท คน ข็ฃํบ ให้ วิง ไป  ถูก เฆย น 

ล้วย แส้  เจ็่บ เข ไก็ วิง ไป พไา ห นง  การวิ ง น8 น เอง  ทำ 
ให้ มา ล้า ลุง  เร็ว ไม่ ล้น ใจ ผูข  ๆ ก็ ลง แส้กิ ก ม ไก วง ไป 

อก พ ไ าท นง แล้ว ล้า ลง อก  ล้น ใด  คน กิน เท ล้า  ๆ ทำ 
ให้ โลหิต เดิน อ่อน  จง รู้ ส้กเ ม่อย ขบ  พอ กิน เหล้า เข ไ 
ไป  เหล้า ฃํบ โลหิต ให้ เดิน เร็ว ไป พ ไ าห นง  ความ เ ม่อย 
ขบ ย่อม บรรเทา ไปพ่ ก ห นง แล้ว กล้บ เบน อก  ชวน ให้ 

กิน ซา อก  ล้น น1 น ฯ ของ ม่นเ มา เห อ่าน  ไม่ ใช่ ของ 
สบาย แล้ จริง  แต่ ลวง ให้ ส้าล้ ญ ว่า เบน ของ สบาย  โดย 

ทสูด แต่ ยา สูบ อิง เบน  ของ ให้  โทษ  แก่ คนม่  อล้ย วะ ภาย 
ใน ไม่ แข็ง แรง  ๙! 


* 


๑๓  สิ 
นอก จาก ทำ ความ ไม่ สำ รา ณ สุรา ยํงทำค่น ใ, 

๐ จ ' 


ถูก จ* บ ไป ได้ ร' บ โทษ ตว้ อง ติด คุก  บาง ท เขา มา ข่ม เหง ก่อน 
เสัย อก  แต่ คุม สติ ไว้ ไม, อยู่  ไม่ รู้ จ, ก ยง  ทำ ตอบ เขา 
เกน พอ ด ตน เอง กล บ ต่อ ง ร* บ โทษมากกว่า เขา  ก็่ม่ โดย 
ชุก ชุม  ฯ เพราะ อย่าง นแล  ใน ทาง พระ สา สุ นา  ท่าน 

จง สอน ให้เ า น จาก ดม สุรา เม 3 ย บํ ญ ญ' ต ไว้ เบน องค์ ศล 


คำรบ  ๕ ฯ ผนกํ ญชา ใน ค รง พุทธกาล  ยํงไ ม่รู้จ่ กใช้ 

ก่น  ใน พระ บาล จง ไม่ ได้ กล่าว กง  แต่ เบน ของอนุ โลม 
สุรา  โดย ฐาน เบน' ของ ม่นเ มาด, ร ยก, น ฯ 

ผู้หว่ งด วาม สำราญ แล ความ ปลอด โปร่ง  พง เวน 
ของ ไม่ สบาย เหล่า นีเสํ ย ฯ 


๗.  เสพ ของ สบาย 

อาหาร อํน ถูก แก, ธาตุ  แล ยา อิน เบน คู่ ป ร* บแก่ โรค 
เบน ของ สบาย  ฯ ของ สบาย น ไม่ เท่ ง เอา ของ ถูก ล่น 
เพ่ง เอา ของอนุ ถูลแ ก, ร่าง กาย  แม้ เบน ของ ไม่ ถูก แก่ ล่น 
เช่น ยา  ฯ อาหาร สบาย  ใน ทาง พระ ศาสนา  ท่าน ก็ถอ 


ว, นบ นของ สำ ค' ญ อาจ ทำ จิต ให้ ชน บาน เจริญ สมณะ 

ธรรม ปรุ โปร่ง  ฯ 

คน ผู้ เอาใจ ใส่  ร่ กษา  ร่าง กา ฆ ดิวย  อาการ  ด ง กล่าว 
แล ว ย่อม จะ อยู่ สำราญ  บ่าง จาก ความ เจ็บ ไข้  สามารถ 
จะ ทำ กิจ ธุระ ของ ตน ให้ มผล ไพ บูลย่  ฯ ขอ ทุก คน จง 

เอาใจ ใส่ บริหาร ร่าง กาย ของ ตน  ๆ ดิง กล่าว มา ฉะ น ฯ 


กร ณ ยะ  ๒ ประการ 

— — — 

ทุก คน เกิด มา  จา ต อง ได้ ริบ อุปการะ ของ ท่าน ผูอน 

ก่อน  จง เบน อยู่ ได้  ฯ พอ เกิด มาย, อม ได้ รบ อุปการะ 

ของ มารดา บิดา ก่อน  ถา เบน กำ พร ไ ยํง์ม ท่าน ผ้อน ผม 
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กรุณา  ตง อยู่ ใน ท เบน มารดา บิดา  ร, บ เอา เบน ธุระ เลย ง 

ดู แทน  ฯ ค รน โต ขน หน่อย  ได้ ร, บ ความ ผก สอน ศลป 

วิทยา แล ความ ประพฤติ ในสํ ไน' ก ครู  ฯ ถง ปูน ทำ การ 

งาน ได้  ยิง ได้ พง ท่าน ผู้ใหญ่ เบน นาย อุป ถ* ม ภ์คํ้' าชู  ฯ 

นอก จาก น่  ยิง ต* อง อยู่ ใด้พ ระ บา รม' ของ พระ มหา ก ษ* ติรย์ 

ทรง  ปก ดร อง ให้  อยู่  เย็น  เบน สุข  ปราศจาก ภ* ย อํนต ราย 

แล ได, อาศัย  พระ ศาสนา เบน  หล ไ โ! แห่ง ความ  ประพฤติ 

ของ ตน  จง อาจ ทำ ตน ให้ ถงค วาม สว สด  ไม' ตก โป ใน 

ทาง ช ว ฯ โดย ทํสุด ได้ พง คน น่บิา ง ได้ อาศัย คน นน 

บ ไง  ใน บาง ค ร2 ง บาง คราว  ฯ เม อ เบน เช่น น่  ช่อ ว่า เบน 
หนอ ปการ ะ ของ ท่าน อย่  ฯ คน เบน หน ท ริ พย ช่อง ท่าน 


ผู้อน  ตระ บ* ดสีน ของ ท่าน จง ใจ ไม่ เสียดอก เบิย  แล ไม่ 
ส่ง ต, น เงิน  โดย ท่สุด  เบน เพราะ หมด กำ ล่ง  จ, ต ว่า 

เบน ลูก ทน ไม่ ด ไม่ ม่คน เชอ ถอย อม ให้ กู้ หนอก  ต่อ 
เบน ลูก หน ด กล่าว คอ  เสียดอก เบิย ใหไ เก, ท่าน เบน 
ค่า บวย การ  แล ส่ง ต* น เงิน ค่น ท่าน เม อ ท่าน เร ยก  จง อาจ 
กู้ หน เอา ท:* พย์ ท่าน ผู้อน มา เบน ทุน  ลูก หน ด เช่น น 

ออก ปาก กู้ทร พย์ ท่าน ผู้ ได ผู้ห นง  ท่าน ย่อม เชอ กอ แล 
เต็ม ใจ ให้  นฉ* น' ใด  ผู้ เบน หน อุปการะ ของ ท่าน  ก็่ฉ* น 

น9 น เม่อ กง คราว  เพิก เฉย เสีย ไม่ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ 
ท่าน  ไม่ จ* ด ว่า เบน คน ก ต* ญณูก ต เวท่  โดย ท่สุด  ไม่ อาจ 

จะ ทำ  ก็จ่1 ด- ว่า เบน คน อา ภ* พ ไม่ อาจ ทำ ความ เบิก บาน 

ใจ ใหไ เท่ ท่าน ผู้ เบน เจ ไพ ระ คุณ  ไม่ ทำ ผู้อน ให้ มแค่ ใจ 

จะ อุด หนุน ค่า ชู  ผาย ผู้ ได้ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ ท่าน 

จ* ด ว่า เบน คน ก ต* ญณูก ต เวท  ชอ ว่า เบน คน ม วาสนา ไม 

อา ภ* พ ได้ ทำ ความ เบิก บาน ใจ ให้ แค่ ท่าน ผู้ เบน เจ ไพ ระ 
คุณ  ม ท่าน ผู้อน เต็ม ไจ อุด หนุน คา ชู  ฯ เหตุ น น คน ผู้ 

เบน หน อุปการะ ของ ท่าน  จง มก รณ ยะ  คอ  ก จอ0 นจะ พิง 
ทำ  คอ  ปฎ การ  การทำ ตอบ แทน  เม อ ได้ ทำ แล้ว  ได 
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ซอ ว่า เบน ผู้กตํ ญฌูก ต เวท  แปล ว่า รู้จํก แล ฉลอง คุณ 

ท่าน  ฯ 

บุตร ธิดา พง ฉลอง คุณ มารดา บิดา  ใน เวลา ย ไม 

ชวิฅ  ด้วย สถาน  ๔ คอ  ทำ บุ บำรุง เลย งดู ท่าน  ๑ ช่วยุ 
ทำ กิจ ธุระ ฃอง ท่าน  ๑ รไา ษาส กุล  ๑ ทำ ตน ใหไ มีน ท 
วาง ใจ ของ ท ไน วไเ บน ผู้ สมควร ร' บท ร' พย์ มรดก  ๑ อก 

สถาน ห นง ชไา นำ ให้ ตง อยู่ ใน ก' ลยา ณธรฺ รม ความ ด้  ถา 
อาจ ทำ ได้ เบน  ๕ สถาน ด8 ว ยก' น ฯ เม อ มารดา บิดา สน 
ชว่ต แล* ว พง ทำ การ ปลง ศพฺแ ล บำเพ็ญ กุศล อุ ทศ ให้ ตาม 
ประ เพ ณ แม* ส ถา นอน  ทยไ ทำ ได้ ใน เวลา หล ไ ก็่ ควร 
ทำ ด้วย เหุ มอน ก่น  ฯ บุตร ธิดา ได้ ทำ หน ไท ของ ตน อย่าง 
นแ ล*, ว ซอ ว่า ได้ ฉลอง คุณ มารดา บิดา เบน คน ก ต*, ญ ณุกต 
เวท  ฯ 

ศิษย์ พ็งฉ ลอง คุณ ครู  ใน เวลา ทอ ยู่ ใน สำ น' ก ด้วย 
การ เคารพ น' บถอ  ด้วย ความ เออ เพ อ ด้วย การ อุบิฎ ฐาก 
ด้วย การ เชอ พ็ง  ด้วย การ ตง ใจ เรย น เข ไก ไน มีน  ๕ 

สถาน  เม ออ อก จาก สำ น' กไป แล* ว พ็งเ กอ กุล แล เอา 

ธุระ ตาม กำ ล ไ ฯ ศิษย์ ได้ ทำ หน ไท ของ ตน อย่าง น แล* ว 

ซอ ว่า ได* ฉลอง คุณ ครู  เบน คน กด้ญ ฌูกต เวท  ฯ 


ขำ แผ่น ดน พง ฉลอง พระ คุณ พระ มหา ก ษ* ตริ ย ตาม 
ภูมิ' ของ ตน  ฯ ราษฎร พง ทำ ต* ว่ให้ เบน พล เมิอ งด  โดย 
นไเ มิ ประ กา รด ไต่ อ ไป น:— 

๑.  ไม, ประ  พฤติ ตไเ บน ห่ว ไม้ ผลาญ ชวิต  แล ทำ 
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ราย ราง กาย ของ กน แลก น ฯ 

๒.  ไม่ ประพฤติ ต่วเ บน ขโมย  เอา ท รพ ยสิน ของ 
ผู้อน  ฯ 

๓.  ไม่ เกาะ ผู้อน กน  เช่น  เบน คน ขอ ทาน  ติด 
เลย งตํว เอง  ไม, รม กวน ให้ เบน เท ตุ รำคาญ ของ ญาติ 

มิตร  ฯ 

๔.  ข ยิน ทำ การ งาน แสวง หา ท ร* พย์  รู้จํ กร, กษา แล 
จ*, บ จ่าย  ฯ 

๕.  เลย งดูภู่ ผ่วเ มิย แล ลูก1 ของ ตน  คน ย ไ มิ มารดา 
บิดา ผู้ ไม, สามารถ  เลย ง ท่าน ดํวย  ฯ 

๖.  ถา อาจ กว่า น่น  เจอ จาน ญาติ มิตร ผู้ ขาด แคลน 
ตลอด ถงเ กอ กู ลด นอ นา ถา กำ พรำช รา พิการ  ผู้ ไม่ อาจ 

เลย งตํว เอง โดย แท้  ฯ 

๗.  ออก ท รพ ย์เสิ ย ค่า อากร ตาม  ประ เภท แห่ง สิน 
แล การ งาน ของ ตน  เบ็่น ราช พล  สำ ท รบ บำรุง แผ่น ติน  ฯ 


๑ ฟ 

๘.  ถไ อาจ กว่า น่น  ออก เอง ท1 ง น' น หรือ เข ไ เรืย 
โร  ใน  การ งาน อิน จะ เบน ประโยชน์ แก' แผ่น ดิน  เช่น 
เขา เรืย ไร ล ■ราง เรือ รบ ถวาย  หรือ ใน การ งาน อิน เบน 

ประโยชน์ สาธารณะ  เช่น เก อถูล โรง เรย น แล โรง 
พยาบาล  ทำ ถนน แล สะพาน  เบน ตน  ฯ 

ฟ.  ทำนุ บำรุง ลูก ให้ เบน คน สม กำ ล, ง ม ร่าง กาย 

บริบูรณ์ ล่า สิน แข็ง แรง  ไม, เบน คน โรค แล พิการ  ท เบน 
ผู้ชาย  จะ ได้ เข ไร่ บ ราชการ ทหาร ตาม คราว  แล, วอ อก 
เบน พล เม อง ผู้ สามารถ  ทํเ บน ผู้หญิง  จะ ได้ เบน มารดา 
ของ บูตร ทํ แข็ง แรง  แล เบ็น ชาว เม อง ผู้ สามารถ ดุจ ก่น  ฯ 

๑๐.  เคารพ น" บํถอ แล  ซอ สํตย์ ใน  สมเด็จ พระ เช่า 
แผ่น ดิน ของ ตน  ตลอด ถง ราชสกุล  ฯ 

๑๑.  น, บ ถอเ ช่อ พิง หมาย ประกาศ พระ ราช บ่ ญ ญ0 ต 

อิน เบน กฎหมาย แผ่น ดิน  เช่น จาก ช่อ ห ไม  ทำ ตาม 

* ไ 
ขอ สง  ฯ 

๑๒.  กุด หนุน ยุติ ธรรม  ถูก อ ไง เบน พยาน  เบิก 
ความ ตาม สิ จ จริง  ไม่ อำ ความ หรือ กล่าว เฑ็่จ  ฯ 

๑๓.  น' บก อเช ไหน ไท ใน ราช การ ผู้ เบน ใหญ่ เห นอ 
ตน ขน ไป  โดย ฐานะ อิน ควร-ฯ 
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ฃไ ราชการ พง ประพฤติ ตน  ใ VI สม  เบน คน  ราชการ 
โดย นํยม่ ประการ ดิง ต่อ ไป น:- 

๑.  เคารพ นบ กอ  จง รํกภ ไาด็  ซอ สิต ย ใน 
สมเด็จ พระ เจ ไ แผ่น ด นของ ตนุ  ฯ 

1®.  เท ยง ธรรม ใน หนำ ท ไม่ ประพฤติ ลำ เอ ยง 

ดิวย อำนาจ อคติ  ฯ 

07.  รก ษา สา ม่คค ใน หมู่ ข ไ ราชกา รด็ว ยก, น ฯ 
๔.  เมตตา  กรุณา  ใน  ขา  ราช  การ  ผู้  นํอย  กว่า  ตน 
ตลอด จน ราษฎร  ไม่ ริษยา ฃง เคย ดเบ ยดเ บยน  ฯ 

๕.  ประพฤติ ตน  ให้  เบน  ทวา ง ใจ ได้  ของ  ท่าน ผู้ 
ใหญ่ เห นํอต น แล เบน ทน' บ ถอเ บนท่ ไว้ ใจ ได้1 ของ ผู้ 

นํอย กว่า ตน ตลอด จน ราษฎร  ฯ 

๖.  รู้จไ าน่บ กอ ผู้อน โดย ฐาน ท่คว ร ไม, เบน คน 

ห ยง เจ ใย ศ เจา ศ0 กด แล ดู หม่น เขา  ฯ 

ฟ่.  รู้ สก สุข ทุกข์ ความ ชอบ ความ ชง ของ ผู้อน ดิวย 
น' ไ ใจ ของ ตน เอง  ฯ 

๘.  เบน คน ฃยํน ใน ราชการ ไม่ ท่า เชอ น แช  ฯ 
6.  ท่า ราชการ ดิวย ความ ไม่ ประมาท  ไม่ สะ เพ ร่า 
ใ ช, ความ ดำริ โดย รอบคอบ  ฯ 


๑๐.  รู้จ่ก ว่า อย่าง ไร  เบน  ประโยชน์  แห่ง ราชการ 
แท้ จริง  อย่าง ไร มิ ใช่ ไม่ เห็น แก, ได อย่าง เด ยว  ดุจ คำ ว่า 
ขน ทราย เข ไว, ด ฯ 

๑๑.  ไม่ กอ ประ โย ชน่ฃ อง ตน  เบน ใหญ่  กว่า ประ- 
ไย ชน แหง ราชการ  ฯ 

๑๒.  ทำ ราชการ มุ่ง ให้ สำเร็จ ประโยชน์  แห่ง ราช- 
การจริง  ๆ คอ ให่ การ ปกครอง สำเร็จ ประโยชน์ แก่ 

มหาชน  ฯ 

๑๓.  ตํ้ง ใจ ทำ ราชการ จริง  ๆ ดวย กอ ว่า เบน ห นาท 
ของ ตน  ไม่ เบน คน เห็น แต่ จะ ใต้  หรอ มุ่ง ความ สะดวก 
ของ ตน ใน ทา งอน  จง ทำ อย่าง ทเริ ยก ว่า สุก เอา เผา ก่น  ฯ 

๑๔.  รก ษาพ ระ เก่ย รติ ยศ แห่ง สมเด็จ พระ เจา แผ่น 
ติ นของ ตน  ไม่ เบน คนฃ เมา  ข ปด  หยำเป ใน ทาง 
อน  ฯ 

ขา แผ่น ติน ไต้ ทำ ห นาท ของ ตน อย่าง นแ ะาว  ขอ ว่า 
ได ฉลอง พระ คุณ พระ มหา กน ตริ ย จด วา เบน คน ก ฅญณู 
กตเ วท้  ฯ 

คน ผู้ ไต้ รไา อบรม มา ใน พระ พุทธ ศาสนา  พง ฉลอง 
พระ คุณ สมเด็จ พระ ส้ม มาส” ม พุทธ เจา  ผู้เบี นพ ระ ธรรม 


สาม สร เจา ของ พระ พุทธ ศาสนา  ตาม ภูม ของ ตน  ฯ 

คฤห' สถ พง บำรุง  พระ สงฆ์ ดํวย ต’ ก บาตร หรอ ส่ง สำ ริบ 
เบน นํตย์  หริ อด9, วยตํ ก บาตร เลย ง พระ เบน คราว  พง 
บริจาค ท ริพย์ เบน ส่วน ตน เอง  ท่งนํ้ นหริ อเฃ ไเริ ย ไร 

หริ อ ขวน ขวา ย ดวย กำ ลิง กายวาจา แล ความ คด  เพ อ 

ปฎิสํ งขร ณ์วํด  พง อุด หนุน ใน การ เริย นพ ระ ธรรม วิ น, ย 
ของ ภิกษุ สาม เณร  พง สร ไง หนํง ส่อ ธรรม อิน แนะ นำ 

ส่ง สอน ใน ทาง ปฎิบ ต พระ ศาสนา  พง ประพฤติ ธรรม 

อิน เบฺน หล0 ก พระ ศาสนา ดิวย ตน เอง  ถา สามารถ พง แนะ 
นำ ผู้อน ใน ทาง นํด้ว ย ฯ บรรพชิต พง สนใจ เริย นพ ระ 

ธรรม ริน' ย แล พง ปฎิบ ติให สมควร  พง เอา ธุระ พระ พุทธ 
ศาสนา  แสดง ธรรม แนะ นำ ส่ง สอน บรรพชิต ดวย อิน 
เอง  แล คฤห สฆ์ บำรุง ศร* ทธา เลอ ม ใส ของ ตน ใน พระ 

ศาสนา  ฯ พุทธ ศาส นํกช น ได้ ทำ หน ไท ของ ตน อย่าง น 
ชิอ ว่า ได, กลอง พระ คุณ สม เด็จ พระ บ! ม ศาสดา  จํ ดว่า 
เบน คน ก ต' ญฌูก ต เวท  ฯ 

อก ผาย ห นง  ได อา ศ' ย ท่าน ผู้อน ทำ อุปการะ ก่อน 
อย่าง น จง เบน มา ได้  เม อ ตน เบน ผู้ใหญ่ ของ เขา บ ไง 
พง เอาใจ ใส่ ใน กร ณยะ ของ ตน  กล่าว คอบ พกา ร การ 
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ทำ ก่อน  แม่ จะ ห วิง อุป การ ตอ บุ  ไม่ ได้  ก็่ไม่ ควร เพิก เฉย 
เสย ทํเ ดยว  ควร ทำ ตาม หน ไทํ  เม่อ ได้ ทำ เช่น น ได 
ช่อ ว่า เบน บุพ การ  เจ ไพ ระ คุณ ของ เขา  ฯ 

คน ผู้ เบน มารดา บิดา ของ เขา  พิง ทำ อุปการ แก' บุตร 
ธิดา ของ ตน  นอก จาก เล่ ยง ดูด ไย สถาน อก  ๕ คอ  คอย 
หาม จาก ความ ช' ว ๑ ช์ไ นำ ให้ ตํ้งอ ยู่ ใน ความ ด ๑ ให 
ได้ รไา ความ สก ษา สมควร แก่ สกุล ของ ตน  ๑ เหล่า น 

ควร ทำ มา แต่ ลูก ยง เยา ว่  เม่อ ลูก โต ขน ให้ ม่ค่ผู้ สมควร 
ก ไว  ๑ มอ บท ร" พย์ใ ห้เ บิน ทุน หรอ เบน มรดก  ๑ ฯ ได้ 
ทำ อย่าง นํแล้ ร ซอ ว่า เบิน บุพ การ ของ บุตร ธิดา  ฯ 

คน ผู้ เบน ครู ของ เขา  พิง ทำ อุปการ แก่ ศิษย์ ของ ตน 
ด ไย ความ ริก ใคร่ ฉน บุตร ของ ตน  ด ไย ความ รู้ สก ริ, บ ผิด 
ริบ ชอบ ใน ความ เบน ไป ของ ศิษย์  ด ไย แนะ นำ ผก สอน 
ให้ รู้ ศิลปวิทยา เบิ นอ ย่า งด ตาม ทํตน จะ สอน ให้ รู้ ได้ เท่า- 
ไร  ด ไย ความ ยกย่อง  ให้ เบน ผู้ม่ช่ อเส ยง แล ด ไย 

อุป ถ่ม ภ อย่า งอน  เบน  ๕ สถาน ด ไย ก่น  ฯ ได้ ทำ อย่าง 

นํแล ว ช่อ ว่า เบน บุพ การ ของ ศิษย์  ฯ 

กร ณยะ  ๒ ประการ น ย่อม ควบ กุม โลก ให้ เบน ไป 
อยู่  ดุจ เพลา ร ถอน ตรง ล่อ ไว้ ให้ หมุน เดน ไป ได้ ฉะ น น ฯ 


ทุก คน ต่าง มก รณ ยะ  12)  ประการ น อย่าง ใด อย่าง ห นง 

หรอ ทงส อง ประ การ ประจำ ด้ว อยู่  ไม่ ได้ ทำ แลํว์  แม้ เจ ไ 
ตํวเ อง  ก็่ย, อม รู้ สัก บกพร่อง อด อิด อยู่  เว้น คน ใจ ด ไน 
เหลอ เกิน เสัย  เม่อ ได้ ทำ แว้ ว รู้ สัก โล่ง ใจ  แล ได้ 

ความ กิม ใจ เบน ผล  ฯ แต่ ยาก น่กทํ จะ ให้ พร ไ อม อิน เข า 
ได้  ฯ ใน สกุล ใด  มารดา บิดา ได้ ทำ หน ไท ของ บุพ การ 
จ รง  ๆ ไม่ เบน ส, กแต่ ว่า เบน มารดา บิดา ของ เขา 

เท่า น1 ใ.!  บุตร ธิดา ก็่เบ็ นผ้ก ตไบ ญกต เวท  สมควร อิน 
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สกุล น น ยอม เจ รญแ ลม ความ รุ่งเ รอง 1ป ขาง หนา  ฯ เน 
สำ น*' ก ใด  ครู เอาใจ ใส, ทำ กร ณ์ยะ ของ ตน จริงๆ  ไม่ ส*' ก 

แต่ ว่า เบน ครู เขา โดย ซอ  ศิษย์ ก็เบื น ผู้กตํ ญฌูก ต เวท 

อนุ วํต อิน สำ นไ กน* น ย่อม ม ความ เจริญ ตง อยู่ยํ่ งยน  ฯ 

ใน แคว้น ใด  พระ เว้า แผ่น ดนเ อา พระ หฤท 'ย ใส่ ใน 

พระ ราช กร ณ์ยะ จริง  ๆ ประชาชน ณบน พล เม่อ งด เฃไ 

อิน  แคว้น นนย่ อม เจริญ สมบูรณ์  ฯ ใน ศาสนา ใด 

ศาสดา เอา เบน ธุระ ใน สาว กเบื นอ ย่า งด  ดุจ สมเด็จ 

พระ บรม ศาสดา' ของ เรา ทงห ลาย  ได้ ทรง ทำ แล อาจ เปล่ง 

พระ สุรสั หนา ทว่า  กิจ ใด ด้น ศาสดา ผู้ เอ็นดู จะ พง ทำ แก, 


สาวก  กิจ นนเ รา ได้ ทำ แก่ ท่าน แล*, ว ทุก ประการ  แล 

สาวก ก็ เบน ผู้กฅํ ญ ฌูกต เวทํ  ร่วม ใจ ก* บ ศาสดา ของ ตน 
ช่วย ก* น ประกาศ ศาสนา  เช่น พระ มหาสาวก ได้ ทำ มา 

ทงส อง ขาง ต่าง กลม เก ลยว ก* น ศาสนา น2 น ย่อม เจริญ 

แพร่ หลาย  รุ่ง เริ อง สถาพร  ฯ 

ขอ สาธุชน จง เอาใจ ใส่ ทำ กร ณยะ  ๒ ประ กา รน 
อ* นม ประจำ ต* วอ ย่าง ไร  ใ ห บริบูรณ์ เม อ ได้ ทำ แล, 3 คง 
ได*! ความ ร้ส่ก โปร่ง ใจ  แล อย่เ บน สฃส บาย ทกเ มอ แลฯ 


กำ สง  ๔ ประการ  บอ งผู้ค รอง เ รอน 


สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ ไม่ พระ ดำ รส ประทาน พระ- 
โอวาท แก่ ท่าน ทง หลาย ว่า  คน เรา ย่อม ม ความ ปรารถนา 
ร่วม ก* น ใน อ* น แสวง หา อาหาร  ผไ นุ่ง ห่ม  ทอ ยู่  แล 

เคร่ อง ใช่ อย่า งอ่น อก  แล ยํงต่ องการ เคร่ อุง ใช้ ต่าง  ๆ 

อิน อุด หนุน สุข แล ความ สะดวก  แล ทาง ท่แส วง หาก 

ม*, ก ร่วม ก่น  เม่อ เบน เช่น นแม้ ไม่ ตง ไจ  ก็่ช่อ ว่า แข่ง ข่น 
อิน อยู่ เอง  อิน การ แข่ง ฃ่น  เช่น  วิง ม ไ ม ไต่ ว ใดม่ 

กำ อิง กว่า เพ อน  ม ไต* วน*, น ย่อม ชนะ  ม ไต*, ว ใด กะปลก 
กะ เปล ย ม ไต”, วนํ้น ย่อม แพ้  แข่ง เร่อ ก็่เห ม่อน ก่น  เร่อ 

ลำ ใด  คน พาย ม่กำ ล*, ง แล พาย พร' กพร่ อม กน  เร่อ ลำ 
นํ้นย่ อม ชนะ  เร่อ ลำ ใด  คน พาย อ่อนแอ แล ไม่ พร, ก 
พ ร่อ มก*, น เร่อ ลำ น ะ น ย่อม แพ้  ช่อน ฉ*, น ใด  คน เรา ผู้ 

แสวง หาบ จ จ” ยเค ร่อง เลย งช่วิ ต ร่วม อิน  ก็่เบ นฉ* นนํ้น 

คน ใด ม่กำ ล่ง สามารถ  คน น น ย่อมหา ได้ สะดวก ย่อม 
หา ได, มาก  คน ใด หย่อน กำ ถไ  คน นํ้น ย่อมหา ได้ ไม่ 


สะดวก ย่อมหา ได้ นอ ย ยิง ขาด กำ ลิง  ยิง กิดฃํ ด เหตุ 
นั้น  จิง ควร ส่ง สม กำ ลิง ไว้ ให้ บริบูรณ์  ฯ กำ ลิง นั้น  ๔ 
ประการ  คอ  กำ ลิง กาย  ๑ กำลัง ทริ พย์  ๑ กำ ลิง คุณ  ๑ 
กำ ลิง พวก พอง  ๑ ฯ 

กำ ลิง กาย  ย่อม เบน บูล แห่ง กำ ลิงอย่าง อน  คน ม 
โรค ภ'' ยิไฃ้ เจ็บ ไม่ แข็ง แรง  ไม่ อาจ ทำ การ หา ท รพ ย์สน 
ขาด ทริพ ย์สิน  ก็ ยาก ทจะ ทำ ความ ด ขาด ความ ด ก็ ยาก 

ทจะ หา พวก พอง  เห ตุน ะ น จง ควร บำรุง กำ ลิง ร่าง กาย ให้ 
บริบูรณ์  ฯ ทาง บำรุง กำลัง กาย นํ้น  คอ รู้จ์ก ประมาณ, ใน 
การ กิน  ใน การ นอน  รก ษา อิริยาบถ  น' ง นอน  ยน  เกิน 
ให้ เบืน ไป สมา เสมอ  ร่กษ า ร่าง กาย ผา นุ่ง แล ทอยู่ ให้ 

สะอาด  เวน ของ ไม่ สบาย ม สุรา  ผน  ก ญ ชา  เบน ตน 
เสพ แต่ ของ สบาย ม่อา หาร แล เภส่ ช อิน ถูก ต*! อง  แก่ ธาตุ 

เบน อิน  ระ วไบ อง อิน โรค อิน ยไ ไม่ เกิด  ริบ รก ษๅ โรค อิน 
เกิด ขนแ ลิว ไม่ ทอด ทง ไว้  ริก ษา ใจ ให้ สงบ  อย่า ให้ วุ่น 
ไป ด, วยค วาม ทะยานอยาก  แล ความ เสย ใจ แค,, น ใจ  ฯ 

กำ ลิง ทริ พย์ย่ อม เบน กำลัง อุด หนุน ให้ ได้  เลย ง ตน 
ใน ทาง ปวาส จาก โทษ  ให้ ได้ เลย งค่ลิ วเม่ ย เลย งบ ดร 


เลียง มารดา บิดา  ผูก ไม ต รก, บ ญาติ บิต ร ช่วย ทำนุ บำรุง 
บุ ไน เม อง  แล เก อก ลพ ระ ศาสนา  แลใ ห หา กำ ล่ง อย่าง 
อนไ ด’ กว่า งอ อก ไป  คน ม้ท ร* พย์จ่ งถง ความ บริบูรณ์ แล 

ทำ ประ โย ชน ได*: มาก กว่า คน ไฑ้า รพ ย เห ตุน น จง ควร 
บำรุง กำ ล่ โง ท ร* พย์ ไห้ ม่งคํ่ ง ฯ ทาง บำรุง กำ ล ไทร' พย์นํ้ น 

คอ  หม่น ประ กอบ การ งาน ต่าง  ๆ อิน ปราศจาก โทษ 

ไห ไท มา ะ แก' เวลา แลก น ฐาน  ค รน หา ท รพ ย์ได้ แล* ว รู้ 

อิก ร ไก ษาไ ม' ให้ เบน อิน ตรา ย ไม่อิ บ จ่าย สุรุ่ย สุร่าย  เช่น 
บิน เติบ แล เล่น การ พน' น เข ม็่ดแ ฃม่ ใช่ สอย พอ สมควร 

อก ผาย ห นง  ไม่ ควร ตระ หน เห นยว แน่น จนเ บิน ด กง 
คราว จ* บ จ่าย  พง ห' ก ความ เสย ดาย แล’ วอิบ จ่าย ตาม ควร 

ไม, ทำ เช่น น ท ร' พย่นํ้ นก็ จะ เบน แต่ เพ ยง ท ร' พย์  ไห้ เกด 
ความ อม ใจ แก' เจ ไข อง ว ไม ท ร* พยเ ท่าน น หา อิด ว่า เบน 

กำ ล ไ] ไม่  เพราะ ท 3 พย์ท อิด ว่า เบน กำล่ ง นุน  ย่อม อุด 
หนุน เจ ไข อง ให้ ได้ กอ เอา ประ โยชน์ อย่า งอน อก  ฯ 

คน เรา แม้ มทรํ พย์  แต่ มตุณ ความ ดไม่ เท ยบเ ขา 

เขา ก็ ไม่ บิ ยม น0 บ กอ  เช่น  คน ตระ หน  เสย ดาย ท ร* พย์ 
ไม' กล ไ ออก  เรย ไ 1 ใน  การ  กุศล  หรอ ใน  การ  อิน  เบน 


ประ โยชน์  คน ผู้ กล ไทํๅ ย่อม ดู หม่น ไม่ น* บถอ  ฯ คน ท 
เขา ไม่ นบ กอ  จะ อยู่ ท ไหน  ก็ ไม่ อาจ สนิท สนม กลม 
เก ล ยวล้ เคน อน  เข ไก* บ เขา ไม่ ได้  ก็ อยู่ ไม่ เบน สุข 
เห ตุน น จง ควร บำรุง กำ ล่ง คุณ ให้ เจริญ  ฯ ทาง บำรุง 
กำ ล* งคุณ นน  คอ  เบน คน ม ความ เพ ยรแ ล ความ อด 
ทน  รู้ จ* ก ละอาย แล ยำ เกรง ต่อ ความ ผิด  รู้จไ าระ ล้งแ ล ข่ม 
ใจ ของ ตน  ม่ศร่ ทธน เลศ ล ม่สผิ แลบ ญญา  ม่ เมตตา 
แล ความ ส*, ตย  เห็น ปาน ใด  ทำ ตน ให้ เบน ผู้ม คุณ เช่น 
น น เห็น ปาน น2 น ไม่ ล้อ ยก ว่า ของ เขา  คุณ อย่าง ใด ย* ง 
ไม่ ม พง อบรม ให้ มชน  ทํม่ แล้ว พง รักษา ให้มํ่ นคง 

อย่า ให้ เส อม เสย  มแต่ ให้ เจริญ  ฯ 

คน ต ว่ผู้เ ด้ยว  จะ ทำ การ หา เลย งช่ริ ต ไม่ ได้ กง ไหน 
ล้า สอง คนผ่ วเม ย ได้ ช่วย ล้น ทำ กล้า งอ อก ไป  ยง มลูก 
โต พอ ช่วย ทำ การ ได้  ยิง ไล้ ความ สะดวก เข ไ ยิง อๅศ่ ย 
ค นอน นอก จาก ครอบ ค รํ วได้ ล้วย  กำ ล* ง์ก็ ยิง มาก เฃไ 

พง เห็น ต* วอ ย่าง ใน การ บอก แขก ช่วย ล้น ทำ นา  คน ดร' ว 
เด้ข ว ๆ ย่อม ทำ นา ไล้ มาก  เหตุ นน  จง ควร บำรุง กำ ล* ง 
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พวก พอง ใว้ ให้ พร ไาพ รอม  ฯ ทใง บำรุง กำ ลิง พวก พ อง 
น* น คอ  พง ทำ ความ ปรองดอง ก่น ใน ระหว่าง ครอบ คร่ว 
พง ทำ ความ สนิท สนม กับ ญ าติ มิตร  พง ทำ ความ ชอบ พอ 
ก* บเ พอ นบ ไน  สงเคราะห์ เอาใจ ก่น  ห้วย ว* ตกุ สำ หรบ 
สงเคราะห์  ๔ ประการ  คอ ใ หไา ร่พย์ สิง ของ เก อกูล กิน  ๑ 
พูด เอาใจ ก่น  ๑ ช่วย ธุระ ชอง ก่น แล กิน  ๑ วาง ตน 

สมำ เสมอ  ■ไม่ ถ อตํว์  เพราะ เหตุ มทร่ พย์ห รอม ยศ 
แปลกกว่า เขา  ๑ แล ซอ ตรง ใน เขา  ฯ 

ขอ ท่าน  วาง หลาย  จง  ตรวจ ดู  ทำ ลํง์  เหล่า น ของ ตน 
อย่าง ใด ย* ง บกพร่อง  จง ขวน ขวา ย ทำ อย่าง น2 นให้ เต็่ม 

ท่บริ บูรณ์  แล8, ว จง รไา ษาใ ว่ อย่า ให้ รู้ เส อม ลง  เช่น นจะ 
ใด้ถ ง ความ สะดวก อาจ เลย งช่วิ ต ปราศจาก ความ  ติด ข* ด 
ใน หมู่ ฑกำ ลิง แข่ง ฃํนห้ นอ ยู่  ช่อ ว่า ริ! ช' ย ชนะ ใน โลก น 
แห้ว จง อา ศ' ยทำ ลิง ท5 งสป ระกา รน  บำเพ็ญ กุศล สุจริต 

แล ความ ด ความ งาม ให้ บริบูรณ์  เพ็อ ใด้ช่ ย ชนะ ใน โลก 
หน ไ น' ก ปราชญ์ ย่อม สรรเสริญ ผู้มบํ ญญา รู้จไ าเ อา ช*, ย 

ชนะ  ใน โลก ทํ้งส อง เช่น นว่า เบน คน ฉลาด แท้ จริง  ฯ 


๓๑ 

ใน' ทสุด แห่ง พระ ดำ ร* สน  สม เด็จ พระ มหา สม ณ เจ่า 
ประทาน พร แก' ห่าน ทํงห ลาย ว่า  ขอ ท่าน ทง หลาย 'จง ได้ 
บรรลุ ผลอํ น เบน ประโยชน์  ม ความ สุข ความ เจ รญง อก 
งาม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ปราศจาก ไข้ เจ็่บ  เบน สุข 

.4* 


